
Vega Voks fjollerundbold 

 

Regler:  

Her gælder de samme regler som i almindelig 

rundbold. Men banen skal ikke være så stor, 

som normalt. Vega Vok foreslår en bane på 

6 x 6 meter. 

 

I Vega Voks fjollerundbold, skal indeholdet ikke løbe fra kegle til kegle 

for at komme banen rundt. I stedet skal de lave forskellige sjove og skøre 

ting for at komme fra kegle til kegle.  

Forslag til hvordan man kommer rundt – gælder en runde. 

(En runde er indtil alle har prøvet at skyde eller når holdet skifter)  

- Løbe baglæns 

- Hoppe 

- Kravle 

- Løbe sidelæns 

- Gadedrengehop 

- Hoppe på et ben 

- Gå 

- Krabbegang 

- Hoppe som en frø 
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